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の 有効性 に つ い て，若干 の 文献的検討 も含 め て 考察 し

た．

ア5．膀胱癌手術後に せ ん妄をきた し，せ ん妄治療薬 に

　　よ る 薬剤性 せ ん 妄 の 治療に成功 した 1例

　　 九州 大心 療 内科

　　　　 ○杉村　朋 美　河 田　　浩　判 田　正典

　　　　　 河合　啓介　安藤　勝己　久保　千春

　症例 ：58歳 ， 男性．　 主訴 ：失見当識，構音障害，

昼夜逆転．　 現病歴 ：平成 X − 4 年健診 で 血尿 を指摘

さ れ，A 総合病院で膀胱癌と診断 さ れ た ．平成 X 年 4

月前立腺へ の 浸潤が 認 め ら れ 同院入 院．膀胱尿道全摘 ，

回腸導管造成術 を実施．術 後 ICU 入室 時 よ り失見 当

識 ， 記名力障害 ， 不 明 言動 ， 多弁が 出 現 し た．内科 ，

循環器科，神経内科，精 神科 に コ ン サ ル トした が 明 ら

か な 器質的 な 異常を 認 め ず ，症 状 の 原因 は 不明 で あ っ

た．7 月上旬 か ら不 眠 ， 不安 ， 異常発汗 ， 8 月か ら静座

不能，構音障害 が 出現．10 月 12H ，当科外来 を受診．

治療日的で 11 月 2 口， 当科転院 とな っ た ．　 入院後経

過 ：向精神薬 を減量調整 し た がせ ん 妄状 態 は 不変 で あ

り昼夜逆転 ， 夜間頻 回 の ナ ー
ス コ ール を認 め た ．ハ ル

シ オ ン が原因 と 思わ れ る 幻視 を認 め た．中断 して い た

ヒ ル ナ ミ ン，セ レ ネ
ー

ス を再 開 した と こ ろせ ん 妄，構

音障害が再増悪 し た．抗精神病薬を リ ス パ ダール に 変

更 し
， 減量 し た．精神的な リラ ク セ

ー
シ ョ ン と して 患

者の 趣味で あ る音楽鑑賞を取 り入 れ ，調整 し 12月 11

日 に すべ て の 向精神薬を中止 した と こ ろ ， 急速 に 意識

が 改善 し た．　 ま とめ ：二 次的薬剤性せ ん妄 に 対し，

減薬， 環境面 で の 介 入 を試み ， 完全離脱 が可能 と な り

症状 が 著明 に 改蒜 した 1例 を報告 した．

76．癌患者の不安緩和に対する用手療法を用い た心理

　　的援助 の 効果研究 （第 1報）
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　わ が国 に お け る悪性新生物 に よ る 死亡率 は
， 年 々 増

加の
一

途 を た ど り，癌患者に お け る QOL の 向上 を目

的 と す る ケ ア の 重 要性 が 指摘 さ れ て い る．癌患者 が 経

験 す る精神的苦痛 の 主 な症状 と して 不安 が あ り，痛 み

な ど の 身体症状が強 い と不安が増強 す る と い わ れ て い

る．

　近年 ， 米国 や ヨ ーロ ッ パ 諸国 に お ける 代替的治療の

普及 は 目覚 ま し く，米国 に お け る相補 ・代替医療 の 実

践領域 の ／つ と し て 用 手療 法 が あ る．そ の 中 に セ ラ

ピ ュ
ー

テ ィ ッ ク ・タ ッ チ （以 下 ，
T ．T ） と い う手 を用 い

た 癒 しの 療法が あ り，T ，T に よ る効果 として ， 不安 の

緩和や リラ ク セ ー
シ ョ ン の 促進 な ど が 報告 さ れ て い

る．そ こ で 今回 ， 癌 患者 の 不安緩和を E 的 と し て T ．T

を用 い ，単
一
事例実験 を行 っ た の で 報告 した ．

　対象 ：75歳 の 男性で ， 肺癌切除術後の疼痛 コ ン ト

ロ
ー

ル の 目的 で 緩和 ケ ア病棟 に 人院中 の 患者 で ある．

患者の 不安状態の 評価 と し て ， 日本版 STAI を用 い て

状態不安 を測定 した．7 同の ベ ー
ス ラ イ ン 期 を設 け，処

遇 期 に お い て は 介入 を 20 回行 っ た．

フ7．癌患者 の 不安緩和 に 対す る 用手療法を用 い た心理

　　的援助の効果研究 （第 2 報）
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　第 ］報で 報告 した 単
一
事 例実験 に お け る 処遇期経過

に 付随 し た，患者 との 面接経過 に つ い て 報告する．

　患者 は ， 筆者 と出会 う 1年 2 カ 月前 に ， 右側腹部か

ら右上腕 に 痛 み が 出現 し，検査 の 結果，右肺 癌 と診断

され ， 病名告知 を受け て い る．9 カ 月前 に ， 右肺上葉切

除術 を受 け，術後 よ り右背部 ・右前腕部 ・上腹部 の 重

苦 しい 痛み が持続 して い た た め，本人 お よ び家族 の希

望 に て
，
4 カ 月前 に 緩和ケ ア病棟 に 入院 した．心因性の

疼痛 と し て ， 鎮痛薬や抗 うつ 薬な ど の 薬物療法 ， 音楽

療法 な ど の さ ま ざ ま な 緩和ケ ア が 行 わ れ た ．入 院 1 カ

月後 に は，痛 みは入院時 の 5割 に 減少 した．入院 か ら

4 カ 月後 ， 主 治 医 の紹介 を経て ， 本研 究 に 対 す る 患者 の

同意 が 得 られたた め，単
一

事例実験 を開始 した．処遇

期 7 ［目に ， 患者は筆者を相手 に ， 自分の 病気 に つ い

て 語 り始めた．筆者が聴 く姿勢 を保 つ と，翌 日も患者

は語 り，実験終了 と な る処遇期 23 日 ［は で ，毎回面接

を行 っ た ．

　而接に お い て 患者が語る 内容 か ら ， さ まざ ま な不安

が あ る と考 え られ ，面接 を 続 け る こ と に よ り ，
こ れ ら

の 不安 が ど の よ うに 変化 して い っ た か に っ い て 考察 し

た．
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